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Lista zakupow na raclette

Od dziesigcioleci raclette jest Swigtecznym positkiem w Szwajcarii czy Francji, ktory gromadzi ludzi

przy stole. Kazdy przygotowuje wtasnq patelnie, a my przygotowalismy dla Ciebie propozycje

zakupdw. Oczywiscie mozesz jg dostosowaé do swoich upodoban.

Porcje i

Ser

« 600-800 g sera raclette
(ok. 150-200 g na osobe}
 Alternatywy weganskie:
 plastry weganskiego
sera do zapiekania
« weganski ser raclette

Migso i ryby

« 250 g poledwicy wotowej lub
rostbefu

« 250 g piersi z kurczaka

« 200 g poledwiczki wieprzowej
lub boczku

« 200 g krewetek lub filetu z
tososia (dla mitoénikéw ryb)

« Wskazdéwka: Pokroj wezedniegj
na mate kawatki i zamarynuj

(np. w czosnku, ziotach, oliwie)

Warzywa | dodatki

« 600 g matych ziemniakdw
(najlepiej twardych po
ugotowaniu)

1 cukinia

» 1 papryka (czerwona lub zbtta)

» 1 czerwona cebula

« 150 g pieczarek

* 1 mata puszka kukurydzy

* 1 mata puszka ananasa w
kawatkach

« Pestki granatu

* Prazone orzechy

» Wskazowka: Plastry batatow
rowniez Swietnie smakujg w

raclettel

Pieczywo

1 duza bagietka lub
ciabatta

opcjonalnie troche pity lub
tostow do zapiekania

Sosy i dipy

Dip czosnkowy lub aioli

Dip ziotowy lub kwaéna Smietana
Sos curry

Sos barbecue

Musztarda

Zurawina (§wietna do sera!)

1 opakowanie masta ziotowego

Hummus

Alternatywy roslinne

1 puszka owocu chlebowca

1 opakowanie wedzonego tofu
1 opakowanie weganskich
paskow filetowych

1 opakowanie weganskiego

boczku

Przyprawy

Kotanyi Papryka stodka wedzona
Kotadnyi Czosnek granulowany
Kotanyi Sol himalajska

Kotanyi Ziota dalmatynskie

Kotanyi Suszone pomidory z oliwkami

Kotényi Pieprz czarny mielony
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